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मɇ गोताखोर, मझु ेगहरे जाना होगा 
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➢➢ इन सात समुदंर मɅ मझु आÚयाि×मक गोताखोर को डूब जाना 

है 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म £ान का सागर 

               → साकार और अåयÈत वाͨणयɉ कȧ गहराई मɅ जाना 

                        ■  एक एक महावाÈय कȧ गहराई मɅ जाना होगा 

                        ■  एकातं मɅ जाकर £ान का ͬचतंन 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम का सागर 

               → सेवाओं के ͪवèतार मɅ इतना न खो जाओ कȧ £ान योग एक ͫडÞबे 

मɅ बंद हो जाए 

               → सेवाओं को सू¢म करते जाओ 

               → अमतृवेला को full of quality बनाना हȣ बनाना है 

                        ■  लगन मɅ मगन हो जाओ 

                        ■  समय के भान से भी परे हो जाओ – यहȣ है actual आ×मा अͧभमानी 

अवèथा 

               → £ान के ͧभÛन ͧभÛन पॉइंɪस पर मनन ͧलखो 

               → मनुçयो का Üयार èवीकार न करɅ 

                        ■  ईæवरȣय Ĥेम और मनुçयɉ से Ĥेम दोनɉ साथ साथ नहȣं हो सकत े

                        ■  ǓनमȾहȣ िèथǓत होनी चाǑहए 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म खजानɉ / ĤािÜतयɉ का सागर 

               → अपने भाÊय / ĤािÜतयɉ का ͬचतंन 

                        ■  सांसǐरक बातɉ कȧ ͬचतंन से बुधी को åयथ[ से न भरɅ 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म गणुɉ का सागर 

               → परमधाम का Ïवालामुखी योग 

                        ■  इस ͪवͬध से परमा×मा के सभी गुणɉ को धारण ͩकया जा सकता है 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म शिÈत का सागर 

               → मɇ आ×मा माèटर सव[शिÈतवान हँू  

                        ■  परमा×म शिÈत एक हȣ है ... बस उसके अलग अलग èवǽप हɇ 

                        ■  जैसे electricity जब बãब मɅ जाती है तो Ĥकाश देती है... fan मɅ जाती 

है तो हवा देती है 



 

    ➳ _ ➳ परमा×म वरदानो का सागर 

               → रोजाना कȧ मुरलȣ के वरदान मɅ डूब जाओ 

                        ■  लêय रखो... मझु ेआज इस वरदान का èवǽप बनना है 

 

    ➳ _ ➳ परमा×म सबंंधो का सागर 

               → हर Ǒदन नए समबÛध से याद कर याद मɅ रमणीकता लाओ 

               → देह के समबÛध /  इिÛġयाँ आ×मा को तÜृत नहȣं कर सकते 

                        ■  Infinity Can Not Be Satisfied By Something Which Is Finite… 

                        ■  आ×मा को ͧसफ[  परमा×मा हȣ तÜृत कर सकत ेहɇ 

               → यह अकेले का माग[ है 

                        ■  ͩकसी भी लोͩकक / अलोͩकक देहधारȣ मɅ èवयं को अटकाना नहȣ ंहै  

                        ■  Emotional Slavery मɅ èवयं को न जकड़.े.. ͩकसी से भीख नहȣं मागो 

कȧ तुम मेरा साथ दो 

                        ■  इस ससंार मɅ आपका कोई सगा नहȣ ंहै  

                        ■  हर देह का सàबÛधी आपको कभी न कभी धोखा देता हȣ है ... यह 

सभी का अनुभव है 
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➢➢ मन के बंधन 

    ➳ _ ➳ देह के भान का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह के èथान का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह कȧ भाषा का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह के धम[ का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह कȧ इÍछाओं का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह कȧ भोग का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह कȧ पुरानी èमǓृतयɉ का बंधन 

    ➳ _ ➳ देह के संèकारɉ का बंधन 

 

 

मेरे मन को बंधन èवीकार नहȣं.... इस शिÈतशालȣ सकंãप मɅ èवयं को 

Ǒटकाईये 

 

यह सभी बंधन सकंãप से टूटɅगे 

 

हर बंधन ͧसफ[  एक ħम है 
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